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Uppdrag att utbetala bidrag till Institutet fér professionell utveckling av
ldkare i Sverige, (IPULS)

1 bilaga

Regeringens beslut

Socialstyrelsen ges i uppdrag att r 2007 utbetala 6,3 miljoner kronor till
Institutet f6r professionell utveckling av likare i Sverige (IPULS) for att
utveckla och férstirka specialistkompetenskurserna (SK-kurser) i psy-
kiatri. Socialstyrelsen far fér detta indamal disponera 6,3 miljoner
kronor av de medel som fér &r 2007 stllts till Socialstyrelsens disposi-
tion inom utgiftsomride 9 Hilsovird, sjukvard och social omsorg, anslag
13:9 Bidrag till psykiatri.

For &r 2008 och 2009 fir 5,7 miljoner kronor per ir disponeras for detta
indam3l pd samma anslag, under forutsittning att riksdagen ansldr medel
for andamilet.

Socialstyrelsen skall f6lja upp den sirskilda satsningen pd SK-kurser 1
psykiatri och till Socialdepartementet redovisa denna senast den 31 mars
2008 respektive 2009.

Bakgrund

Beddmningen ir att det teoretiska innehillet i specialistlikarutbildningen
i psykiatri dr bristfilligt. De sju till §tta SK-kurser i psykiatri som ges via
IPULS per 8r ticker inte behoven. P4 grund av platsbrist fir de flesta
specialister méjlighet att g kurserna forst under det sista halvéret av sin
specialistutbildning vilket bl.a. innebir att den teoretiska utbildningen
inte gir i fas med den praktiska utbildningen. SK-kursernas nuvarande
dimensionering innebir dven att en stor andel av kurserna bara nir en
mindre del av ST-ldkarna.
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IPULS har i samrid med Sveriges Kommuner och Landsting och
Svenska Psykiatriska foreningen foreslagit att ett gemensamt utbild-
ningsmaterial med standardiserade moment bér tas fram fér specialist-
likarutbildningen. Innehillet finns nirmare angivet i bilagan.

Utbildningen kan enligt férslaget omfatta:

~ introduktionskurs,

— baspaket inneh8llande exempelvis psykiatri, neurovetenskap, psykiat-
risk juridik, diagnostik inklusive skattningsskalor,

— sjukdomslira inneh3llande exempelvis, barn- och ungdomspsykiatri,
affektiva sjukdomar, psykos- och dngestsjukdomar och personlig-
hetsstdrningar,

— fordjupningsblock inneh3llande exempelvis forskningsmetodik, ritts-
psykiatri, neuropsykiatri samt dtstdrningar.

Staten har genom avtal med IPULS 6verlimnat till IPULS att ansvara for
verksamheten med SK-kurser inom likares vidareutbildning och om
former och villkor fér statens ersittning f6r verksamheten (regerings-
beslut 29 augusti 2002, S2002/6414/HS). Av avtalet framgir att IPULS
senast den 1 mars varje ir skall limna en sirskild redogérelse for verk-
samheten med SK-kurserna till Socialstyrelsen.

Skil for regeringens beslut

Psykiatri dr en bristspecialitet. Det behdver dirfor sittas in &tgirder som
kan 6ka intresset hos nyutbildade likare att bli psykiater. En hég niv8 pd
innehéllet i ST-utbildningen i psykiatri 6kar attraktionskraften och kan
vara en rekryteringsfrimjande 3tgird. Genom att utveckla ett koncept
for ett antal grundliggande grundkurser, som alla ST-likare fir mojlighet
att nyttja under de forsta utbildningsdren, kan utbildningen stirkas
betydligt.

Regeringen anser att det finns ett behov av att stirka SK-kursutbudet i
psykiatri varfor sirskilda medel tillférs IPULS.

P3 regeringens vignar

Gdran Higglund
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Teoretiska grundkurser for ST-Likare.

Bakgrund:

En ny specialisttjanstgéring for ldkare géller sedan 1 juli 2006 efter
regeringsbeslut 2005 SFS 2005:1250. Specialisttjdnstgéringen ska som tidigare
fullgéras genom tjdnstgéring under handledning i minst 5 &r och deltagande i
kompletterande utbildning i enlighet med de nya méalbeskrivningar som tas fram.
Det finns nu en ny struktur med bas- gren och tilldggsspecialiteter. Infor arbetet
med nya malbeskrivningar tog Socialstyrelsen, tillsammans med foretréddare for de
fem specialiteterna psykiatri, allmdnmedicin, internmedicin, kirurgi och klinisk
kemi fram ett forslag pd en mélbeskrivningsmodell som presenterades i rapporten
”Nya malbeskrivningar for ldkares specialisttjdnstgéring — en arbetsmodell” artnr
2005-105-2. Modellen bygger pa att den aktuella specialitetens kompetenskrav
uttrycks som ett antal delmal. Varje delmél ska sedan uttryckas i delméal-metoder
for lirande-uppfoljning. Delmélen uttrycker flera dimensioner och utéver
medicinsk kompetens ska det finnas delmdl for ledarkompetens, kommunikativ
kompetens, kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete. I
Socialstyrelsens rapport beskrivs att manga ST-ldkare upplever en brist pa tydlig
struktur i utbildningen. I en undersékning som Socialstyrelsen genomférde 2001
(Socialstyrelsen 2003) framgér att tillfrigade foretrddare for ldkarorganisationer,
arbetsgivare och universitet &r positiva till mélstyrning men att det finns oro for
geografiska variationer i utbildningen. I 6versynen konstaterades att de teoretiska
inslagen far for liten tyngd i de i den svenska utbildningen jaimftrt med i manga
andra lidnder. Utredningen utmynnade i ett antal konkreta forslag och bland annat
foreslog man definierade teoretiska moment i malbeskrivningarna och att det
behévdes mer SK-kurser.

IPULS betonar i sin slutrapport frdn [PULs arbetsgrupp: Behovsstyrning av
lakarnas utbildning augusti 2005 att det &r angeléget att utbildningsutbudet
definieras utifran ldkarnas och sjukvérdens behov. Malbeskrivningarna for
respektive specialitet kan ses som ett underlag for att definiera utbildningsbehovet
for 1dkare under sin specialisttjénstgoring.

Nuvarande situation

Fran ST-ldkar foreningen och frén verksamheterna rapporteras i dag att
specialistldkarutbildningen i psykiatri i Sverige har brister vad géller det
teoretiska innehallet. I arbetet med att ta fram den nya méalbeskrivningen har
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Svenska psykiatriska foreningen identifierats ett antal olika omraden dér en
teoretisk utbildning skulle behdvas.

Svenska psykiatriska foreningens utbildningsutskott konstaterar att det inom
ramen for den nya mélbeskrivningen behdvs en dversyn av den teoriutbildning
som ges till ST ldkarna runt om i landet. En gemensam teoretisk bas som &r
evidensbaserad, “’state of the art” orienterad och likvirdig for varje psykiatri ST-
lakare i landet &r efterstréivansvért.

Ansvaret for den teoretiska utbildningen for ST-ldkare ligger nu pa manga olika
instanser och ingen har det 6vergripande ansvaret:

Via IPULS ges 7-8 kurser per &r som under de senaste dren fordelats pa de olika
C och B kurserna som ges. Kurskostnaden 4r da betalad av staten men resa, hotell
och ev. uppehille betalas av hemkliniken. Dessa kurser técker inte behoven sé de
flesta specialister far mojlighet att g SK-kurser forst under det sista halvaret av
sin specialistutbildning pga brist pa platser. SK kursernas nuvarande
dimensionering innebér att stor andel av kurserna bara nir en mindre del av ST-
lakarna.

Andra kursgivare som landsting, likemedelsbolag eller privata institut kan
anvinda IPULS anbudsstruktur och sikra IPULS certifiering av kursen dvs. en
granskning av kursen dock inte av innehéll eller kvalitet samt anvinda IPULS
som informationskanal for att gora reklam for kurserna. Kursen helfinansieras av
anmélningsavgifter och ytterligare kostnader som kommer till for kliniken &r resa,
hotell och ev. uppehille.

Landstingen har ocksd landstings-, region eller sjukhus bundna teoriutbildningar i
olika omfattning.

Resultatet blir att det &r mycket varierande vilka kurser 1dkarna gar under sin
specialistutbildning och utbudet blir mer producent och efterfragestyrt dn
behovsstyrt. Manga blivande specialister och handledare efterlyser en teoretisk
utbildning som gir i fas med den praktiska utbildningen och motsvarar
malbeskrivningen. Genom att ta fram ett antal standard grundkurser som alla
specialister far mojlighet att gd under de forsta &ren kan utbildningen stirkas

betydligt.

Psykiatri 4r i dag en bristspecialitet. Det behovs séledes atgirder som kan 6ka
intresset hos unga ldkare for att bli psykiater. En h6g niva pd innehéllet i ST
utbildningen kan vara en rekryteringsfrimjande atgéird. Férdelningen av
specialister dr ojimn §ver landet och det innebér att det férutom att det kan var
svart att tillgodose sjukvéardens behov s ér det svart att tillforsikra ST-ldkarna en
god utbildningsmilj. En strukturerad teoretisk utbildning med ett innehéll som
motsvarar malbeskrivningens teoretiska krav kan vara ett sitt att mota behovet av
en enhetlig , och hogkvalitativ utbildning for alla.

Malsdttningar och syften:
En teoriutbildning som kommer alla ST l&kare i psykiatri till godo och som ger
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lakare med teoretiska kunskaper som motsvarar psykiatriker i §vriga Europa.
En gemensam teoretisk bas for alla specialister kan vara ett bidrag till att pa sikt
forbittra den psykiatriska varden i Sverige.

Att delar av utbildningen gors tex via internet och med framtaget material s att
dven firdiga specialister har méjlighet att ta del av undervisningsmaterialet

Forslag.

Ny typ av teoretiska SK-kurser for specialister i psykiatri med ett standardutbud
av grundkurser som alla ST-lidkare ska fd mdéjlighet att g& under de forsta dren av
sin utbildning s3 att teori och praktik gér parallellt. Ett gemensamt
utbildningsmaterial tas fram med standardiserade moment.

Utbildningen skulle som exempel kunna omfatta:

o Introduktionskurs.

e Baspaket: Psykiatri samhille, historia, inkl kon och sexualitet.
Neurovetenskap inkl farmakologi. Psykiatrisk juridik och etiska
Overvidganden. Psykiatrisk diagnostik inkl skattningsskalor.

o Sjukdomsldra: Affektiva sjukdomar. Psykos sjukdomar. Angest sjukdomar
inkl OCD. Beroende sjukdomar. Personlighetsstérningar. Aldrepsykiatri.
Barn- och ungdomspsykiatri

o Fordjupningsblock: Forskningsmetodik.Rittspsykiatri. Neuropsykiatri.
Konsultations psykiatri. Transkulturell psykiatri. Atstérningar

Sammantaget skulle detta kunna uppskattas till behov av 42 utbildningsdagar
fordelat pé 4-5 ar.

Kurserna kan kompletteras med instuderingspaket med test av kunskapsnivan
infor kursstat och uppnadda kunskaper frén de olika kurserna kan evalueras med
examinationer via intyernet och med fallseminarier pd hemkliniken.

Enligt den nya malbeskrivningen som 4r under utarbetande kommer utdver detta
dven undervisning inom psykologiska behandlingsmodeller, ledarskap och
organisationskunskap samt ett vetenskapligt- eller kvalitetsutvecklingsarbete inga
i utbildningen men innefattas inte i dessa kurser.

Kostnader:

Efter genomgang av tidigare kurser via statlig finansierade [PULS kurser, visar
det sig att en genomsnittlig kurskostnad ligger pd ca 1300 kr per dag och ST
ldkare.

Om ca 100 ST-likare per &r borjar ar 2007:

36 obligatoriska dgr a 1300 kr blir 46 800 kr per ST ldkare ganger 100 blir

4 680 000 kr per ér.

3 tillvalskurser totalt 6 dgr blir 1300 kr x 100 ST likare blir 780 000 kr per ar .
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Dessutom behévs ar 1: 50 % projektanstélld administratér, 300 000 kr och 50 %
projektledartjénst likare, 500 000 kr.

Ar 2och 3: 25 % projektanstilld administrator, 150 000 kr 12.5 % projektledare
ldkare, 125 000 kr.

Summa:
Ar1 6 260 000 kr
Ar2och3 5735000 kr

Totalkostnad: 17 730 000 kr

Efter tre ar skulle kurser och material som motsvarar alla 42 utbildningsdagarna
kunna vara utvecklade med utbildningsmaterial och kursplaner som sedan kan
anvindas s att dessa kurser kan ges regionalt av olika kursanordnare.

Uppdrag:

SKL foreslér att en satsning med extra medel gérs under 3 ar for att fa fram ett
kurskoncept som kan komma alla ST-lékare till del och som genom sitt goda
innehall kan oka attraktionskraften hos specialistutbildningen i psykiatri.
IPULS kan ges i uppdrag att tillsammans med Svenska psykiatriska féreningen

och Barnpsykiatriska foreningen utforma och godkéinna kursinnehdll som tas fram

av villiga verksamheter och kursanordnare runt om i landet.
IPULS fér i uppdrag att skapa tillsammans med de psykiatriska foreningarna
forma en projektorganisation som kan leda arbetet och en referensgrupp.

4(4)
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